
Psychische Erkrankungen  
als Spiegel der Gesellschaft 
ADHS, Burnout, therapieresistente Depression, 
Menschenrechte in der Psychiatrie 

Mittwoch, 30. Oktober 2024
13.00 bis 17.30 Uhr  
Burgbachsaal Zug

[■] SeloFachtagung

Jetzt 

anmelden!



12:30h Eintreffen und Registrierung

13:00h Begrüssung  
Marylou Selo Gründerin Werner Alfred Selo Stiftung & Schirmherrin Selo-
Fachtagung und Markus Zwicky, Präsident Verein EQUILIBRIUM

13:15h Die therapieresistente Depression. Wie weiter?
Prof. Dr. med. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für Affektive, Stress- und 
Schlafstörungen & Zentrum für Alterspsychiatrie, Stv. Klinikdirektorin, Klinik für 
Erwachsene, UPK Basel

14:00h ADHS bei Erwachsenen – Auswirkungen auf Beruf und psychische 
Gesundheit
Dr. med. Ursula Davatz, Psychiaterin & Vizepräsidentin Adhs20+ 

14:30h Depression im Kindes- und Jugendalter
PD Dr. med. Lars Wöckel, Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie, Clienia Littenheid

15:00h Pause   

15:30h Wie steht es um die Menschenrechte 
in der psychiatrischen Versorgung der 
Schweiz?
Prof. Dr. phil. Dirk Richter, Psychiatrische Rehabili-
tationsforschung, Berner Fachhochschule

Workshop 
für Ärzt:innen und medizi-
nische Fachpersonen 
Dachgeschoss Schulhaus 
Burgbach (nur über Treppe 
zugänglich) 

Die therapieresistente 
Depression: Bezug auf 
Häufigkeit, Ausprägungen, 
neue Behandlungsansät-
ze, Auswirkung auf die 
Arbeitsfähigkeit

Erfahrungsaustausch, Fallbe-
sprechungen, aktuelle Studien
Co-Leitung: Dr. med. Wenzel 
Schicho, Leitender Arzt, Am-
bulantes Zentrum Kilchberg; 
Dr. med. Enrico Frigg, Chef-
arzt, Privatklinik Mentalva

16:30h Workshops für Betroffene,  
Interessierte und nicht-medizinische 
Fachpersonen
in drei Gruppen im Burgbachsaal

A)	Selbstfürsorge in der Psychotherapie:  
Prävention für Burnout und Depression.  
Dr. Lars Pracejus, Chefpsychologe, AMEOS 
Seeklinikum Brunnen

B)	Unterstützende Tools und Übungen am 
Arbeitsplatz, speziell für Menschen mit ADHS 
und psychischen Beeinträchtigungen (N.N.)

C)	Mit Achtsamkeitsbasierter Kognitiver  
Therapie depressiven Rückfällen vorbeugen. 
Zeno Kupper, Leitender Psychologe,  
Universitäts klinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie (UPD) Bern

17:20h Schlussworte und Apéro mit Networking-Gesprächen 
Marylou Selo und Markus Zwicky

 Programm



 Inhalte und Ziele der Fachtagung

Die Fachtagung vermittelt den aktuellen Wissensstand zu Ursachen und 

Behandlungsmöglichkeiten der therapieresistenten Depression, von ADHS 

bei Erwachsenen und Burnout bei Kindern und Jugendlichen. Ausserdem 

wird die Situation der Menschenrechte in der psychiatrischen Versorgung 

der Schweiz beleuchtet. Dabei wird die Sichtweise von Fachpersonen aus 

Psychiatrie und Psychologie und aus der Arbeitswelt (HR, Sozialdienste, 

Beratungsstellen, Wiedereingliederung, etc.) sowie diejenige von Betroffe-

nen und anderen Interessierten einbezogen. Die Selo-Fachtagung arbeitet 

traditionell interdisziplinär und trialogisch.  

Die Erreichung folgender Ziele wird angestrebt:
	■ Vermittlung von aktuellem Fachwissen zur Behandlung psychischer 

Erkrankungen 
	■ Trialogischer Austausch unter Fachleuten, Ärzt:innen und Betroffenen
	■ Vermittlung aktueller Erkenntnisse bezüglich therapieresistenter De-

pressionen
	■ Bewusster Umgang mit von ADHS betroffenen Arbeitnehmenden
	■ Sensibilisierung und bessere Früherkennung psychischer Erkrankun-

gen und Burnout bei Jugendlichen
	■ Umgang mit psychischen Erkrankungen und deren Behandlung  am 

Arbeitsplatz
	■ Sensibilisierung für die Beachtung der Menschenrechte in der Psychiatrie

Zielpublikum
Die Fachtagung richtet sich an Allgemeinärzt:innen, Psychiater:innen, Psy-

chotherapeut:innen, Therapeut:innen, Fachleute aus der Arbeitswelt wie 

Mitarbeitende von Human Resources, Sozialdiensten, Beratungsstellen, 

Wiedereingliederung, etc., sowie an Betroffene und Interessierte. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



Information und Anmeldung 

	■ Anmeldetalon
	■ E-Mail an info@selo-fachtagung.ch
	■ Anmeldeformular auf  
www.selo-fachtagung.ch

Wir bitten um Anmeldung und 
Einzahlung der Tagungsgebühr  
bis zum 23. Oktober 2024.

Tagungsgebühr

	■ Arzt/Ärztin/Fachperson	 150 CHF
	■ Interessierte Privatperson	 80 CHF
	■ Betroffene und Studierende	40 CHF

Migros Bank  
IBAN CH27 0840 1000 0643 2897 0

Bei Annullierungen ab dem  
16. Oktober 2024  werden 50 %  
der Tagungsgebühren erhoben,  
ab dem 23. Oktober 2024 100 %.

Credits 

Die Anerkennung als erweiterte  
Fortbildung mit 3-4 Credits ist bei 
SGAIM und SGPP beantragt.

 

 Informationen

Sponsoren

Trägerschaft  
und Organisation 	

Verein EQUILIBRIUM in Zusammen-
arbeit mit dem AMEOS Seeklinikum 
Brunnen und dem Verein Wissenschaft 
für alle. 

Weitere Informationen 

Martina Novak, Tagungsverantwortliche 
+41 43 266 88 51
martina.novak@lscom.ch
Mark Bächer, Tagungsverantwortlicher 
+41 43 266 88 50
mark.baecher@lscom.ch 

mailto:info%40selo-fachtagung.ch?subject=
http://www.selo-fachtagung.ch


Anmeldung zur 14. Selo-Fachtagung 
vom Mittwoch, 30. Oktober 2024  
 

o  Arzt/Ärztin/ Fachperson (CHF 150.00)	

o  Interessierte Privatperson (CHF 80.00)

o  Betroffene und Studierende (CHF 40.00)	  

Wir bitten um Einzahlung der Tagungsgebühr bis zum 23. Oktober 2024

Nur für Firmen/Fachpersonen:

o  Bitte stellen Sie mir eine Rechnung zu 

Vorname / Name

Organisation / Firma

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

 Anmeldetalon
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 Zürich

[ ■] SeloFachtagung


